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                                         Пояснительная записка.
В МБДОУ Детский сад №1 в 2021-2022 учебном году реализуются следующие программы:
Основная образовательная программа, разработанная на основе общеобразовательных программ:
1. О.М. Дьяченко,  Л.А. Венгера,  "Развитие".
2." Из Детства в Отрочество" раздел " Мир раннего детства".
Адаптированные основные общеобразовательные программы.
Данный выбор программ обеспечивает целостность образовательной деятельности, способствует развитию личности ребёнка.
Приоритетным направлением деятельности МБДОУ Детский сад №1 является духовно – нравственное направление  развития детей. Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и  развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную  социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности и инициативности детей через общение, игру,  познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. Основополагающий принцип программы   - развивающее обучение с опорой на психологическую теорию Л.А. Венгера о развитии способностей детей в дошкольном возрасте. Она составлена для каждого возраста. Организация работы предполагает непосредственно образовательную деятельность во всех группах. Принципы построения плана: полнота, целостность, сбалансированность, соответствие реальному времени.
Учебный план разработан в соответствии:

· Закону РФ от 29.12.2012 №273- Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;
· постановлению Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 №26 « Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 « Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»,
·  приказу Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования», 
· Приказу  Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155
 « Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
· С основной образовательной программой МБДОУ Детский сад №1.




Учебный план соответствует Уставу и виду дошкольного учреждения.
ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания детей в детском саду составляет 12 часов, с700до 1900, одна группа детей с ОВЗ, длительность составляет 10 часов- с 800до 1800. 
         В ДОУ функционируют шесть  групп, одна группа детей с ОВЗ.
1 младшая группа (1- 3 года)-1;
2 младшая группа (3- 4 года) -1;
Средняя группа  (4 -5 лет)-2;
Старшая группа  (5-6 лет)-1;
Подготовительная к школе группа (6-7 лет)- 1;
Группа детей с ОВЗ -1;
          1 младшая группа – адаптационный период с 01сентября по 30 сентября.
          Структура учебного года для дошкольников:
	диагностический период;
	с 01 по  05 сентября
	неделя

	учебный период;
	с 06 по 26 декабря
	16 недель

	зимние каникулы;
	с 27 декабря по 09 января
	2  недели

	учебный период.
	с 10  января по 22 мая
	19 недель

	диагностический период
	с 23 мая по 31 мая
	1 неделя

	Каникулы;
	с  01июня  по 31 августа.
	13 недель



          Дети освобождаются от непосредственно образовательной деятельности на период их адаптации к детскому саду, на период проведения мониторинга. В период учебного года определяются зимние каникулы, длительностью 14 дней. В дни каникул для дошкольников проводится непосредственно образовательная деятельность только художественно- эстетической и оздоровительной направленности. В летний период организуют подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность прогулок.
         Длительность непосредственно образовательной деятельности:
1 младшая группа: 10 мин. Проводится утром и вечером.
2 младшая группа: 15 мин. Проводится только утром.
Средняя: 20 мин.  Проводится только утром.
Старшая: 25 мин.  Проводится утром и вечером.
Подготовительная: 30 мин. Проводится утром и вечером. 
Группа ОВЗ: 20 мин. Непосредственно образовательная деятельность проводится  только утром. Индивидуальные занятия со специалистами проводятся утром и вечером.
        В середине проводят физкультминутку, включающую упражнения  на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятия мышечной усталости. Перерывы между периодами НОД - не менее 10 минут.
        В план включены пять  направлений: познавательное, речевое, социально - коммуникативное, художественно - эстетическое, физическое. На основе  учебного плана составлено расписание.






Учебный план ДОУ для детей дошкольных групп, реализующих основную образовательную программу дошкольного образования, созданную  на основе программы "Развитие" 


	
	2 младшая
группа.
	Средняя
группа
	Старшая
группа
	Подготови -тельная
группа
	Группа детей с ОВЗ.


	1.1Познавательное развитие.
	
	
	
	
	

	
	Познание.
	Развитие экологических представлений.
	
	
	1
	1
	1

	
	
	Развитие элементарных математических представлений.
	
	1 раз в 2 недели.
	1
	2
	1

	
	
	Ознакомление с пространственными отношениями.
	
	3раза в 4 недели
	1
	1
	1

	
	
	Развитие логического мышления.
	
	
	1
	1
	

	
	
	Сенсорное воспитание.
	3 раза в 2 недели .
	
	
	
	

	
	
	Конструирование.
	1
	3 раза в 4 недели
	1
	1
	1

	
	
	Развитие представлений об окружающем мире и о себе.

	1
	1
	
	
	

	
	1.2 Речевое развитие.
	
	
	
	
	

	
	Ознакомление с художественной литературой и развитие речи.
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Введение  в грамоту.
	
	1раз в 2 недели.
	1
	2
	1

	1.3 Социально - коммуникативное  развитие.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1.4.Художественно - эстетическое  развитие.
	
	
	
	
	

	
	Музыкальное развитие.
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Изобразительное искусство.
	1раз в 2 недели
	1раз в 2 недели
	1
	1
	1

	1.5 Физическое развитие.
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура.
	
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Итого:
	
	10
	10
	13
	15
	12

	2.Дополнительное образование.
	
	
	
	
	

	
	
	
	нет.
	Нет.
	1
	1
	1

	
	
	
	150 мин
	200 мин
	325 мин
	450 мин
	300 мин

	Коррекционно - развивающая работа.
Индивидуальные занятия с логопедом.
Индивидуальные занятия с дефектологом.
Индивидуальные занятия с психологом.

	
2
2
1

	
	125 мин



[bookmark: _GoBack]Учебный план ДОУ для детей 1 младшей группы, реализующей основную образовательную программу дошкольного образования, созданную  на основе  программы " Из Детства в Отрочество" раздел " Мир раннего детства".
	
	1 младшая группа.

	1.1 Познавательное развитие.
	

	
	Познание.
	Сенсорное воспитание.
	

	
	
	Познавательное.
	1

	
	
	Конструирование.

	1

	1.2 Речевое развитие.
	

	
	Развитие речи.
	

	
	Художественная литература.
	1

	1.3 Социально – коммуникативное   развитие.
	

	
	
	
	

	1.4Художественно - эстетическое  развитие.
	

	
	Музыкальное развитие.
	2

	
	Изобразительное искусство.
	3 раза в2 недели

	1.5.
	Физическое развитие.
	

	
	Физическая культура.
	3

	
	
	

	
	Итого:
	
	9

	2. Кружки
	
	
	

	
	
	
	Нет.

	
	
	
	90 мин



