Народные игры и забавы на масленицу.
Заря
Дети встают в круг, руки держат за спиной, а одному из играющих — «заря»
ходит сзади с лентой и говорит:
Заря — зарница,
Красная девица,
По полю ходила,
Ключи обронила,
Ключи золотые,
Ленты голубые,
Кольца обвитые -
За водой пошла!
С последними словами водящий осторожно кладет ленту на плечо одному из
играющих, который, заметив это, быстро берет ленту, и они оба бегут в разные
стороны по кругу. Тот, кто останется без места, становится «зарей». Игра
повторяется. Бегущие не должны пересекать круг. Играющие не
поворачиваются, пока водящий выбирает, кому на плечо положить ленту.
Почта
Игра начинается с переклички водящего с игроками:
— Динь, динь, динь!
— Кто там?
— Почта!
— Откуда?
— Из города …
— А что в городе делают?
Водящий может сказать, что в городе танцуют, поют, прыгают. Все играющие
должны делать то, что сказал водящий. А тот, кто плохо выполняет задание,
отдает фант. Игра заканчивается, как только водящий наберет 5 фантов.
Играющие, чьи фанты у водящего, должны их выкупить. Водящий придумывает
для них интересные задания. Дети считают стихи, рассказывают смешные
истории, вспоминают загадки, имитируют движения животных. Затем выбирают
нового водящего, и игра повторяется.
Подари платочек симпатии
На площадке устанавливаются воротца с наклонной перекладиной, на которой
на тонких нитках подвешены цветные носовые платочки, на разной высоте.
Участникам соревнований необходимо разбежаться, подпрыгнуть и сорвать один
из платочков, а затем назвать имя девочки и подарить ей свой сорванный.
Петушки
На площадке чертят круг. В кругу стоят двое играющих. Каждый из играющих
встает на одну ногу, другую сгибает в колене, поддерживает ее за пятку одной
рукой. Задача играющих — вытолкнуть противника из круга, не используя при
этом руки и стоя на одной ноге. (Толкают друг друга плечами).
Малечена-калечина
Играющие выбирают водящего.
Каждый игрок берет в руки небольшую палочку (длиной 20-30 см). Все
произносят такие слова:
Малечена — калечина,
Сколько часов
Осталось до вечера,
До зимнего?
После слов «До зимнего?» ставят палочку на ладонь или любой палец руки. Как
только поставят палочки, ведущий считает: «Раз, два, три, … десять».
Выигрывает тот, кто дольше продержал предмет. Ведущий может давать разные
задания: играющие, удерживая палку, должны ходить, приседать,
поворачиваться вправо, влево, вокруг себя.
Забавы
Бой мешками
Для боя мешками нужно огородить площадку. Эта разновидность борьбы, где
одну руку надо держать плотно прижатой к пояснице, действовать можно только
одной рукой. Здесь большее значение приобретает умение двигаться,
чувствовать движение противника, использовать его инерцию.
Игры
Снежный тир
В зимнем городке можно установить постоянные мишени для метания снежков.
Лучше всего если это будут деревянные щиты размером 1*1 м с начерченными
на них концентрическими окружностями диаметром 30,60 и 90 см. Щиты можно
установить на врытых в землю столбах, повесить на глухую стену или на забор.
Наверное, стоит сделать и особую стенку тира, на которую можно ставить
мишени, их ребята будут сбивать снежками.
Перетягивание каната
Пусть на Масленицу оно будет не совсем традиционным. Подготовка — как в
обычном перетягивании каната, но команды берутся за него, стоя спиной друг к
другу.
Снежная горка
Высота горки может быть разной, здесь важно наличие большого пространства.
Угол горки должен быть по длине в три-четыре раза больше е высоты. Ширина
площадки, где ребята готовятся к спуску, и дорожки на раскате — не менее 1 м,
а ширина санной колеи — 1,5 м. Чтобы сделать горку, надо во время оттепели
скатать снежные комья и сложить их кучу. Затем снег утрамбовать ногами или
лопатой, срезать лишний снег и сделать из него барьер или лесенку. Полить
горку холодной водой, иначе могут образоваться проталины. Можно соорудить и
более сложную горку с поворотами, промежуточными подъмами и спусками,
декоративными арками. Разница между уровнями старта и финиша должна
составлять 3-5 м.
«Блинчики на сковородке»
Развлечение нравится ребятишкам любого возраста. Взрослые принимают в нем активное участие, подготовка минимальная: расчертить круглое игровое поле (сковородку). Участники держатся крепко за руки и стараются вытолкнуть друг друга в круг, чтобы игрок-блинок «испекся» на сковородке. Побеждает участник, который ни разу не оказался в кругу. По окончании игры все угощаются блинами.
«Развеселые скоморохи»
В этом театрализованном действии родители готовят шапочки, разучивают песенку, например, на стихотворение Л. Орловой:

Я - веселый Скоморох!
Посмотрите, я не плох
За копейку (лучше пять)
Буду прыгать и плясать.
Вам не дам я заскучать!
Кто готов озорничать?
На игроков надеваются шапочки скоморохов, можно просто пришить яркие шарики (бубенчики) к шапочке ребенка. Под припевку дети имитируют развалистые повадки медведя на ярмарке, важную походку петушка, борьбу козликов лбами. Хорошо использовать веселое музыкальное сопровождение.
«Шарманка»
Театрализованная игра с участием ребятишек разных возрастов. Для проведения забавы взрослому необходимо переодеться в старого шарманщика, подобрать игрушку-обезьянку или попугая, музыкальную шкатулку как шарманку, написать записочки для детей, изображающих «покупателей». Развлечение будет более интересным, если подготовятся сувениры для участников, которые нужно спрятать в разных местах. Ведущий поет песенку про шарманку или читает потешку:

Со старенькой шарманкой нигде не расстаюсь,
Она всем дарит радость и отгоняет грусть!
Взрослый, изображая шарманщика, кричит: «Продается счастье!».
Детки- «покупатели» вытягивают записочки, шарманщик зачитывает их содержание, например: «Ищи свое счастье под елочкой», «Твое счастье за скамейкой».
«Катаемся на карусели»

Классическая подвижная игра для дошколят любого возраста, хорошо известная детворе по детскому саду. Ведущий (взрослый или старший дошкольник) поднимает вверх палку с привязанными к ней разноцветными ленточками. Участники выбирают себе ленточку, ведущий крутится на месте, изображая карусель. Игроки исполняют ритмичные действия, подпевая ведущему:

Еле - еле, еле – еле
Закружились карусели.
А потом, потом, потом
Все бегом, бегом, бегом!
Тише, тише, не спешите,
Карусель остановите.
Раз-два, раз-два,
Вот закончилась игра.
игра "Золотые ворота".
Половина участников игры встают в круг лицом к центру, подняв вверх сцепленные руки. Через эти "ворота" пробегает цепочка остальных игроков, взявшись за руки. При этом они обегают каждого из стоящих змейкой.
Стоящие произносят:
Золотые ворота пропускают не всегда:
Первый раз прощается,
Второй - запрещается,
А на третий раз
Не пропустим вас!
На последней фразе опускают руки. Те, кто остался внутри круга, встают в него, увеличивая число "ворот". Не пойманные, восстанавливают цепочку и снова бегут.
Два-три игрока, которых не поймали, считаются победителями. Запрещается останавливаться перед "воротами", боясь быть пойманными, нельзя расцеплять руки, нельзя заранее опускать руки (закрывать "ворота").
Знакомство с народной игрой.
Давайте и мы с вами попробуем "испечь блины".
Игра "блины".
[bookmark: _GoBack]Дети делятся на две команды. Каждая команда получает "сковородки" (теннисные ракетки, "блины" (вырезанные из бумаги или пластинки).
Воспитатель: Ваша задача добежать до финиша со "сковородкой" и "блином" в руках так, чтобы "блин" не упал. Там положить "блин" в тарелку, не прикасаясь к нему руками. Если "блин" упал, участник выбывает из игры. Та команда, которая быстрее и без потерь "испечет" все "блины" считается победительницей.

